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Pioneros

Desde 1951, Menicon ha sido pionero

en la innovacion en lentes de contacto,
fabricando lentes de contacto novedosas para
todo el mundo.

Tecnologia y patrimonio

En la actualidad, Menicon ofrece innovacion
gracias a nuestra expericencia y al conocimiento
proveniente de una larga tradicion en lentes de
contacto.

Dedicados a las lentes de contacto

Creamos todas nuestras lentes de contacto de
principio a fin, desarrollando nuestros propios
materiales Gnicos aplicando las ciencias de la
vision y el disefio.

Comprometidos con el medio ambiente

Nos gustan las personas, los animales y el medio
ambiente, y la ecologia esta en el centro de
nuestros programas de investigacion y desarrollo.

Presentamos

Miru Tmonth Menicon: una familia Gnica de lentes
de contacto de hidrogel de silicona de reemplazo
mensual.

\Ver es descubrir,
Ver es moverse.
Ver es reirse.

Ver es cuestionarse.
\er es entender
Ver es compartir.

Desde el momento en que abrimos los ojos por la
mafana, hasta que los cerramos de nuevo por la
noche, nuestros dias y nuestras vidas se definen por
lo que vemos.

Es por eso que escogemos Miru, una palabra japonesa
que significa “ver”, como el nombre global de la marca
de nuestra nueva y visionaria gama de lentes de
contacto.

Miru
de Menicon
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Technology in balance
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Salud Vision Confort

Miru Tmonth: una tecnologia Unica disenada para
satisfacer las necesidades de los usuarios actuales
de lentes de contacto.*

Tecnologia del material y la superficie

MeniSilk™ NanoGloss™

Innovador monémero hidrofilo asociado a un Tecnologia de superficie Unica, con precision
avanzado proceso de polimerizacion nanomeétrica

- Dk/t ultra elevado - Superficie extraordinariamente lisa

- Hidratacion excepcional - Resistencia a contaminacion bacteriana

- Transparencia total - Humectabilidad excelente

MeniSilk™ : NanoGloss™

@ \_/Y\enicon *Datos Menicon archivo Abril 2016 M i r u

Tmonth Menicon
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Salud

Ultra Dk/t para unos 0jos sanos

MeniSilk™ tiene uno de los niveles mas altos de permeabilidad en
comparacion con el resto de lentes blandas mensuales disponibles.
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Miru 1month B&L Ultra® Biofinity® Acuvue Oasys® Air Optix® Aqua  PureVision®2  Avaira®Vitality

Dk/t (ISO) @ -3.00 datos fabricante
Fuente: ACLM Handbook 2019 (espesor central lente @ -3.00 datos fabricante)

Beneficios del oxigeno

Los 0jos que pueden respirar estan mas sanos, mas blancos y permiten
un uso de las lentes sin preocupaciones de la manana a la noche.” %3

Beneficios del disefio

Una lente totalmente transpirable que garantiza que cada parte del ojo obtenga el aire
gue necesita para tener unos 0jos sanos, felices y mas blancos.

Benefits data source: "Brennan NA, Morgan PB. Reader’s Forum: Another view of oxygen transmission.

!\ . Cont Lens Spectrum. Published December 1, 2005. M i r u
J \/Y\enICOn 2Brennan N, Morgan P. Clinical highs and lows of Dk/t Pt 1.Optician 2009
3Short-Term Physiologic Response in Neophyte Subjects Fitted with Hydrogel and Silicone Hydrogel Tmonth Menicon
Contact Lenses Maldonado C. Optometry and Vision Science, Vol. 81, No. 12, December 2004



Salud

El grosor importa

El grosor de una lente puede afectar significativamente a la
transmisibilidad de oxigeno. Los disefios Miru 1month esférico,
torico y multifocal optimizan la transmisibilidad de oxigeno en toda
la superficie de la lente, en todo el rango de potencias.

Esférico
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Trasmissibilita all'ossigeno (Dk/t) basata sul profilo delle lenti multifocali.
Potere: addizione -3,00 D di ciascun produttore
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Torico
Miru Tmonth toric tiene una zona
optica sin prisma y un slab-off
asimétrico que asegura una excelente
transmisibilidad de oxigeno en toda

la cornea.
Miru 1month Air Optix® Aqua
toric for Astigmatism
200
Acuvue® Advance® PureVision®
for Astigmatism toric 150

@ Q .
50
Biofinity® IO

Acuvue Oasys®
Dk/t

for Astigmatism toric

Méaxima transmisibilidad de oxigeno
del centro a la periferia de todo el
rango de potencias

Mappe a colori della trasmissibilita di diverse lenti toriche
(Potere: -3,00 D Cil: -1,25 D Asse: 180°).

€ X\enicon

Datos de archivo de perfil interno de Menicon

Miru

Tmonth Menicon



4
Salud

Superficie perfecta para 0jos sanos

La tecnologia Nanogloss™ proporciona una superficie extraordinariamente
lisa que reduce la adhesion de biofilm bacteriano y depésitos lipidicos’, para
favorecer un porte limpio y saludable de las lentes.
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Miru 1month  Acuvue Oasys®  Air Optix® Plus Biofinity® Air Optix® PureVision®HD  Avaira®Vitality
Night & Day

Pseudomonas aeruginosa

Contaje celular/lente (x10°)

Miru Tmonth  Acuvue Oasys®  Air Optix® Plus Biofinity® Air Optix® PureVision®HD  Avaira®Vitality
Night & Day

Miru Tmonth presenta el nivel mas bajo de adhesion bacteriana en lentes usadas
en comparacion con otras lentes de hidrogel silicona.?

Miru Tmonth mostré una superficie 1T00% libre de dep6sitos combinada con el uso de MeniCare Soft*

Beneficios de la reduccion de depésitos

Una superficie extraordinariamente lisa para lentes mas limpias
y 0jos mas saludables que se sienten bien y ven claro.

’\ . "Menicon Data on file M i r u
J \menlcon ?VVijay et.al. Bacterial Adhesion to worn SiHy Lenses. Optom Vis Sci 2012;89:1095-1106

3Menicon data on file 2020 1month Menicon
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Confort

Diseno y material en equilibrio

Las lentes Miru Tmonth tienen un perfil de borde Gnico para cualquier
potencia, que proporciona la misma comodidad para
todas las graduaciones.

Sea cual sea la potencig, la periferia de la lente y el grosor del borde permanecen constantes.
Nivel de confort similar para ambos ojos garantizado.

Disefio de borde Unico

Potencia: -8,00 D // S |Z| para un confort 6ptimo.

Mismo grosor

Potencia: -3,00 D // \

1

Equilibrio Gnico entre oxigeno, contenido en agua y modulo.

Dk/t Contenido en agua Maodulo

Miru 1month 161 40% 0.9MPa

Beneficios del disefio de borde

Nuestros o0jos trabajan duro parpadeando hasta 28000 veces al dia. Este inteligente
disefo de lente permite a los parpados deslizarse sin esfuerzo sobre la lente para que
el dia a dia sea méas confortable.

€ /\\enicon Miru

Tmonth Menicon
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Miru 1month toric

Visiostable design™

Zona vertical doble asimétrica mas delgada

Zonas de estabilizacion
dindmica horizontales

Zona optica libre de prisma

Perfil anatomico

El slab-off asimétrico vertical es Gnico y encaja perfectamente con
la cobertura corneal asimétrica de los parpados aprovechando la
fuerza natural de los mismos para optimizar el centrado y prevenir
la rotacion de la lente.

Debido a este sistema de estabilizacion la lente
debe colocarse en el ojo con la marca del eje en la
zona inferior.

Beneficios del Disefio Visiostable™

Una lente disefiada para trabajar con tus ojos por una vision confortable,
para que puedas sequir con tu vida.

€ \\enicon Miru

Tmonth Menicon
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Miru 1Tmonth multifocal

Dual Balanced Design®: innovacion para la presbicia

Diseno LOW

Para présbitas jovenes con necesidades relativas en
vision cercana

- Geometria multifocal progresiva
- Centro cerca

Disefio HIGH
_ Para présbitas con alta demanda en cerca
Indicador » Zona de cerca descentrada
temporal

- Zonas de estabilizacion dinamica
- Zonas delgadas
- Indicador temporal

El disefio Gnico descentrado y la estabilizacion dinamica del disefo HIGH hacen que la zona de
cerca se cologue correctamente, proporcionando una vision de lejos y cerca optimas.

Vision de lejos
- Acomodacion relajada
- Convergencia relajada

Vision de cerca
- Acomodacion - Convergencia
- Constriccion pupilar

Beneficios del Diseno Dual Balanced®

Una lente disefiada para trabajar con tus ojos para una vision comoda
de lejos y de cerca.

€ \\enicon Miru

Tmonth Menicon
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83% de éxito con la
primera lente de prueba
y 100% con dos lentes.’

Guia de adaptacion de Miru 1Tmonth multifocal

1. Graduacion en gafa actualizada: el primer paso esencial

- Esfera con la que se obtiene mejor vision: compensa cualquier astigmatismo superior a 1D

Maximo positivo para vision de lejos y equilibrio binocular: los ojos deben estar relajados
y preparados

- Distometria para £4D o superior

2. Adicion: se utilizara la adicion mas baja que satisfaga las necesidades visuales. Por ejemplo el
movil, la tablet, el ordenador

3. Ojo dominante: usa el método de emborronamiento con lente de +1D

4. Seleccion de la lente inicial: : escoge la lente inicial basandote en la adicion de tu paciente

Transicion natural entre las zonas
de cerca, intermedias y de lejos

LOW

Centro cerca

HIGH

Zona de cerca descentrada

Zonas de estabilizacion dinamica
Indicador de posicion temporal

Seleccion de la lente inicial

Ojo
domlnante

Adicion

+0,75
a
+1,75

+2,00

+2,50

Ojono
dom\nante

dommante

Mejora de la vision
de cerca

Ojo no
dominante

Ojo
dominante

La mejora de la vision de lejos no suele necesitarse
en pacientes con el disefio HIGH gracias a la zona de
cerca descentrada. Si fuera necesario, sigue los mismos
principios que con la adicion LOW.

Mejora de la vision Mejora de la vision
de lejos de lejos

Ojono
dominante

Ojo Ojono
dominante dominante

S
WO éegg\.
O\N‘J

Adaptacion “en la vida real”

10 minutos

Marca de posicion disefio HIGH

iEl triangulo sefala las orejas!

N v

»

Disefio HIGH
con marca

€ /\\enicon

"Menicon data on file April 2020
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Recomendaciones para una adaptacion exitosa

Establecer las expectativas del paciente:
Es importante empezar la adaptacion entendiendo qué esta buscando el paciente y llegar a un acuerdo de lo
que se quiere conseguir.

- Qué quiere el paciente vs. qué resultado serfa realista
- La prescripcion del paciente, ¢es adecuada para este tipo de lente (gj.: cilindro menor de 1D)?

Refraccion:
El éxito de la adaptacion depende, en gran parte, de lo siguiente. Recomendamos realizar siempre las
siguientes pruebas:

- Refraccion actualizada: se debe realizar una nueva refraccion subjetiva antes de iniciar la adaptacion

- Esfera que proporciona mejor vision: quita el cilindro y deja Gnicamente la esfera en gafa de pruebas.
Emborrona el ojo contrario con la lente de +1D y afina la esfera del ojo que estas graduando con esferas en
pasos de +0.25D. Repite con el ojo contrario

- Maximo positivo y equilibrio binocular: asegirate de que los ojos estan relajados y trabajando juntos

« Minima adicion: establece cual es mientras se realizan tareas de cerca (ej.: movil, reloj, ordenador, etc.)

- Distometria: no olvides hacer distometria en potencias superiores a +4D

Ojo dominante
Saber cuél es el ojo dominante es Gtil para afinar la gaduacion. Utiliza el método de emborronamiento con
lente de +1D: el ojo que peor tolera la lente de +1D es el ojo dominante.

10 minutos adaptacion “en la vida real”
Tras escoger la lente inicial, deja tiempo a tu paciente para que compruebe como ve en “el mundo real”,
en situaciones como mirar el movil, el ordenador, ver las sefiales de trafico, etc.

Marca de posicion disefio HIGH
Explica al paciente como ponerse las lentes con el triangulo azul apuntando hacia sus orejas.
Es importante para asegurar que la zona de cerca se posiciona correctamente.

Mejora de la vision:
Siempre potenciar el maximo positivo para lejos y siempre que sea posible, conservar la misma adicion en ambos 0jos.
Para mejora de la vision sigue las sugerencias de la guia de adaptacion. Recuerda que cada paciente es (nico, aqui
algunos ejemplos:

- Los miopes y los emétropes preferiran el disefio HIGH antes
- Algunos hipermétropes pueden preferir alargar el uso del disefio LOW con positivo extra en lejos
- Los présbitas jovenes que necesitan buena vision de lejos (por ejemplo: para conducir de noche) pueden beneficiarse

del disefio de cerca descentrado HIGH en ambos 0jos.
Entrega de lentes:

Una vez el paciente esta comodo con su vision, permitele que se adapte a las lentes en su entorno habitual y
el tiempo suficiente antes de revisarle y de dar por finalizada la adaptacion.

€ /\\enicon eru

‘ﬂ



S3'UODIUBLL MMM
Sa'uodIUBW@Sopipad

| Q J
69E1LTLTE6 1PL :OO.C@%‘
(02119453 ua ¢ ap eled a|quodsip) sajus| 9 ap efed E

|ensuaw oze|dwisal ‘olelp oSN oze|dwaal A osn

ajua| e| 3p
salopedJe|y

HOIH MO uonIpy
,081 ,0/1 ,091 ",06 ,0Z 0L =3
asze-

00 dp sosed
assL-AaszL-'asLo-

o3 ‘oupuid

00°€L- 009- 009+ | 000L- 009- 007+ | 00°€L- 009- 009+
DT | O | sonswe.eg
osospsosed [ ] aszoapsosed [ aosospsosed [ aszoopsosed [ onnauoN,  qos03psosed [ aszoapsosed [ B19453
dooel-edooo+ doooL-edoov+ dooelL-edooo+
wwo'g wwo'g Ww9'g/WWE'g aseq eAInd

wuwocv L wuwoov L olsuweld
d00'E- ® WW8O'0 onuad ap J0sads]
((BHWW X W)/ “0w) - (935/W2)s 0L XL9 L aoo’‘e- @ ¥a

sedljsiialoele)

%0% enbe ua opiuajuoD)

(1960IpAY 3UOIYIS) ' UOD|jOWSe leLia1e

. UoJIUd Yluow |
nJ1N

suoljedijinads 3onpoud



